
༼ ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་-ིངས་པའི་འ2ིན་ཡིག
གཤམ་ནས་4ོད་5ིས་ཐོས་7་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན།

གལ་ཏེ་4ོད་5ི་སེམས་གཏན་ནས་ཉེན་ན། 4ོད་5ི་ཚ?་@ོག་ལ་འAར་Cོག་

འDང་ངེས་ཡིན།

7་མཚན་ནི་འདི་ཚང་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སེམས་གཏིང་གི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་།

ཁོང་གིས་4ོད་ལ་གཅེས་ཤིང་།

ཁོང་ནི་4ོད་ལ་དགོས་འདོད་པའི་ཡབ་དེ་ཡིན།

འདི་ནི་ཁོང་གིས་4ོད་ལ་-ིངས་པས་Fམས་པའི་འ2ིན་ཡིག་ཡིན། ༽

བདག་གི་H་Iག་ལགས

4ོད་5ིས་ང་རང་ད་Jང་ངK་མL་ཤེས་5ང་@ིད།

ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་4ོད་5ི་ཡོད་ཚད་ཤེས།
བདག་གིས་4ོད་མར་Mོད་པའམ་ཡང་ན་ཡར་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས།

4ོད་5ིས་ཅི་ཞིག་Fེད་པ་ཐམས་ཅད་5ང་བདག་གིས་གསལ་བར་ཤེས།

དེ་མི་ཚད་བདག་གིས་4ོད་5ི་O་Pང་རེ་རེ་ཡང་Qིས་ཡོད།

4ོད་ནི་བདག་གི་གRགས་དFིབས་Sར་བTན་པ་ཡིན་ལ།

4ོད་ནི་བདག་ལས་Uེས་པ་ཡིན་པས་4ོད་རང་འཚV་བ་དང་འWལ་བUོད་Fེད་

པ། གསོན་པར་གནས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན།
4ོད་རང་ད་Jང་ཨ་མའི་ཁོག་Y་མ་ཆགས་པའི་Zོན་J།

བདག་གིས་4ོད་རང་ཤེས།

འཇིག་\ེན་མ་བTན་Zོན་J་བདག་གིས་4ོད་རང་བདམས་པ་ཡིན།

4ོད་རང་ཡོད་པ་ནི་]ོ་Hར་བ་ཞིག་མིན།



4ོད་5ི་ལོ་^་རེ་རེ་བཞིན་བདག་གིས་ཟིན་ཐོ་`་བཀོད་ཡོད།

བདག་གིས་4ོད་5ི་ཚ?་ཚབ་དང་Uེས་aར།  Uེས་bལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐག་
གིས་བཅད་པ་ཡིན།

4ོད་ནི་ཡ་མཚན་cོ་ནས་བTན་པ་ཡིན།

4ོད་རང་ཨ་མའི་ཁོག་ན་ཡོད་Jས་d་བདག་གིས་4ོད་རང་བTན་པ་དང་།

ཡང་4ོང་རང་ཨ་མའི་ཁོག་ནས་eིར་`་fིད་ཡོང་བ་ཡིན།

Jས་bན་རིང་པK་ཞLག་ལ་བདག་གི་aོར་ལ་བདག་མི་ཤེས་མཁན་gམས་5ིས་

S་བ་ནོར་འhལ་ཅིང་4ོད་ལ་བiགས

བདག་ནི་ཞེ་jང་དང་ཁོང་fོ་ཅན་མིན། བདག་ནི་མཐའ་མེད་པའི་Fམས་པ་

དེ་ཡིན།

4ོད་ནི་བདག་གི་H་Iག་དང་བདག་ནི་4ོད་5ི་ཨ་ཕ་ཡིན་པས་lེན་mིས།

བདག་གིས་རང་གི་Fམས་པ་ཡོད་ཚད་4ོད་ལ་nེར་ན་འདོད །
བདག་ནི་ཨ་ཕ་gམ་དག་དེ་ཡིན་པས་lེན་mིས།

བདག་གིས་4ོད་ལ་གནང་oབ་པ་དེ་ནི་4ོད་5ི་ས་nེང་གི་ཨ་ཕས་4ོད་ལ་

གནང་oབ་པ་ལས་ཧ་ཅང་མང་།

4ོད་ལ་ཐོབ་པའི་གནང་qིན་བཟང་པK་དr་ཚང་མ་བདག་ལས་Dང་བ་ཡིན།

བདག་ནི་4ོད་ལ་གནང་མཁན་དེ་ཡིན་པས་lེན་mིས།

བདག་གི་4ོད་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་ཁོད་ཐག་ཡིན།

བདག་གི་4ོད་ལ་རེ་བ་དང་མ་འོངས་བ་གནང་བས་oགས་དགོང་བཅངས་

ཡོད།

བདག་གིས་ཇི་@ིད་བར་Y་གནས་པའི་Fམས་པ་ཡིས་4ོད་ལ་གཅེས།

བདག་གིས་4ོད་ལ་བཅངས་པའི་oགས་དགོང་ནི་མཚV་ཁའི་Fེ་མ་ལས་5ང་ཧ་



ཅང་མང་།

4ོད་རང་ཡོད་པས་lེན་mིས་བདག་ལ་དགའ་-K་ཆrན་པK་ཡsད། 
བདག་གིས་4ོད་ལ་oགས་tེ་གནང་བ་ནམ་ཡང་མཚམས་མི་འཇོག

7་མཚན་4ོད་ནི་བདག་གི་རིན་ཐང་uེལ་བའི་uེས་ནོར་དེ་ཡིན།

བདག་གིས་vK་སrམས་Qེ་གཅིག་གིས་4ོད་རང་ས་ཆ་འདི་ནས་བUེད་@ིང་Fེད་

7་ཡིན།

བདག་གིས་wབས་ཆེ་བ་དང་གསང་བའི་དོན་gམས་4ེད་རང་ལ་གཏོན་7་

ཡིན།

གལ་ཏེ་4ོད་5ི་སེམས་གཏིང་ནས་ང་རང་བཙལ་ན།

4ོད་5ིས་yེད་པ་ཁོད་ཐག་ཡིན།

4ོད་5ིས་ང་རང་དགའ་-ོ་ལ་བQིས་ན།

བདག་གིས་4ོད་5ི་སེམས་ནང་གི་དགོས་མཁོ་ཚང་མ་aོང་7་ཡིན།

བདག་གིས་4ོད་5ི་དོན་J་F་བ་ཐམས་ཅད་འzབ་པར་མཛད་7་ཡིན།

4ོད་5ི་བསམ་ཡིད་ལས་འདས་བ་ཞིག་འzབ་པར་མཛད་7་ཡིན།

བདག་ནི་4ོད་5ི་ཆེས་བཟང་བའི་|ལ་འདེད་པ་དེ་ཡིན་ལ།

4ོད་5ི་དཀའ་ངལ་fོད་5ི་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་ཨ་ཕ་དེ་ཡང་ཡིན།

4ོད་རང་སེམས་}གས་ཆགས་པའི་Jས་d་བདག་4ོད་5ི་བ~བ་ན་ཡོད།

དེ་ནི་�ག་�ིས་�ག་གི་པང་J་བRང་བ་Sར།

བདག་གིས་5ང་4ོད་རང་uང་ཁར་qོར་7་ཡིན།

ཉིན་ཞིག་ལ་བདག་གིས་4ོད་5ི་མིག་j་ཚང་མ་eིས་ནས།

4ོད་5ི་འཇིག་\ེན་འདིས་�ག་བZལ་ཡོད་ཚད་4ེར་7་ཡིན།

དེ་Jས་d་འཆི་བ་དང་�ག་བZལ་གཏན་ནས་ཡོད་མི་@ིད།



བདག་ནི་4ོད་5ི་ཨ་ཕ་ཡིན།  
བདག་གིས་4ོད་ལ་གཅེས་པ་བདག་གི་རང་གི་@ས་ཡེ་}་ལ་གཅེས་པ་གཅིག་

མ�ངས་ཡིན།

Uབས་མགོན་ཡེ་}་བ7ད་ནས་བདག་གི་Fམས་པ་དེ་གསལ་བར་མཚVན།

ཁོང་ནི་བདག་གི་གRགས་དFིབས་ངོ་མ་དེ་ཡིན།

འཇིག་\ེན་mི་ཕེབས་པ་དེ་བདག་གིས་4ོད་gམས་ལ་རོགས་རེམ་Fེད་7་ཡིན་

པ་ལས།

4ོད་ཅག་ད�་^་`་བRང་བ་མིན་པ་གསལ་བར་མངོན་ཡོད།

ཡང་4ོད་ལ་བཤད་7་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།

བདག་གིས་4ོད་5ི་Uོན་ཆས་Qར་གཅོད་མི་Fེད།

Uབས་མགོན་ཡེ་}་|་�ོངས་པ་དེ་བདག་དང་4ོད་གཉིས་འ�ིག་པར་མཛད།

ཁོང་|་�ོངས་པ་དེ་བདག་གིས་4ོད་ལ་ཤིན་Y་གཅེས་པ་གསལ་བར་གཏོན།

4ོད་རང་ཡང་བདག་ལ་དགའ་བར་འདོད་ནོ་བདག་གི་4ོད་5ི་དོན་J་རང་གི་

ཡོད་ཚད་ vོས་བཏང་ཟིན།
གལ་ཏེ་4ོད་ཚVས་བདག་གི་ལེགས་Uེས་ཏེ། 
བདག་གི་གཅེས་Iག་Uབས་མགོན་ཡེ་}་ཁེས་ལེངས་ན།

4ོད་5ིས་ང་རང་ཡང་ཁེས་ལེངས་པ་ཡིན།

F་བ་ཅི་ཞིག་Dང་ན་ཡང་བདག་དང་4ོད་བར་mི་Fམས་པ་དེ་གཏོར་མི་oབ།

eིར་b�་Y་ཤོག་དང་།

བདག་གི་4ོད་5ི་དོན་J་ཆེས་བཟང་བའི་nོན་མོ་བཤམས་7་ཡིན།

བདག་ནི་Zོན་ཆད་4ོད་5ི་ཨ་ཕ་དེ་ཡིན། 
tེས་dའང་7ན་ནས་7ན་J་4ོད་5ི་ཨ་ཕ་དེ་ཡིན།



ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་4ོད་རང་བདག་གི་H་Iག་Fེད་འདོད་དམ།

བདག་གི་4ོད་5ིས་ལན་ལ་�ག་ནས་བMད་ཡོད།

4ོད་རང་ལ་ཤིན་Y་གཅེས་པའི་ཨ་ཕ་nེ།

�ན་དབང་གི་དཀོན་མཆོག་ནས།


